KẾ HOẠCH HỌC SINH TỰ HỌC Ở NHÀ
MÔN THỂ DỤC TRONG THỜI GIAN NGHỈ DỊCH COVID -19

NĂM HỌC 2019 – 2020
I. NỘI DUNG, THỜI GIAN THỰC HIỆN:

1. Kiến thức bắt buộc: Các nội dung cần rèn luyện khi ở nhà:
	Hình thức
	Khối
	Nội dung
	Ghi chú

	Trang Wed của trường
	3
	Ôn lại các kỹ thuật đội hình đội ngũ đã học: quay trái, quay phải, quay sau, đi đều, dậm chân tại chỗ,...
	Dành khoảng 15-20’ tập sau khi ôn bài các môn khác

	
	
	Ôn lại bài thể dục phát triển chung của lớp 3
	Các em có thể tập hàng ngày sau khi ngủ dậy và làm vệ sinh cá nhân xong.

	
	
	Tập bài tập nhảy dây kiểu chụm hai chân
	Dành khoảng 15-20’ tập sau khi ôn bài các môn khác

	
	5
	Ôn lại các kỹ thuật đội hình đội ngũ đã học: quay trái, quay phải, quay sau, đi đều, dậm chân tại chỗ, đi đều vòng phải vòng trái...
	Dành khoảng 15-20’ tập sau khi ôn bài các môn khác

	
	
	Ôn lại bài thể dục phát triển chung của lớp 5
	Các em có thể tập hàng ngày sau khi ngủ dậy và làm vệ sinh cá nhân xong.

	
	
	Ôn bài tập nhảy dây kiểu chụm hai chân, kiểu chân trước chân sau
	Dành khoảng 15-20’ tập sau khi ôn bài các môn khác (Mỗi ngày tập một nội dung)

	
	
	Ôn bài tập tung và bắt bóng, di chuyển tung và bắt bóng,..
	

	
	
	Ôn các kỹ thuật tâng cầu bằng mu bàn chân, chuyền cầu.
	


2. Thời gian:
- Thời gian thực hiện từ 01/04/2020 – 15/04/2020.

II. ĐỐI TƯỢNG THỰC HIỆN:
- Giáo viên hướng dẫn, phụ huynh cho các em tự rèn luyện ở nhà.

III. HÌNH THỨC BỒI DƯỠNG ÔN TẬP, TỰ HỌC:

- Hình thức học tập ở nhà chủ yếu là lấy việc tự học của học sinh là chính (dưới sự hướng dẫn của giáo viên qua thông tin, tài liệu và sự hỗ trợ của phụ huynh), giáo viên gửi địa chỉ trang wed và thông tin cho phụ huynh học sinh trong quá trình ôn tập tại nhà.

IV. TÀI LIỆU CHO HỌC SINH ÔN TẬP TẠI NHÀ:

- Trang wed của trường.

- Tham khảo thêm trên google.

V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN:

- Học sinh hoàn thành việc học tập dưới sự giúp đỡ của phụ huynh và giáo viên qua mạng.







Hiệp An, ngày 01 tháng 04 năm 2020









          Người làm
ĐINH GIA QUỐC HIỆP

