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      TRƯỜNG TIỂU HỌC NGUYỄN HIỀN (Từ ngày 25/11/2024 đến ngày 29/11/2024)

Món mặn Món xào Món canh Tráng miệng

Hai

(25/11)
Gà kho sả nghệ Đậu đũa cà rốt xào thịt Canh cà chua trứng Pudding trứng sữa 40gr

Donut socola chà bông 

35gr

Ba

(26/11)
Cá ba sa kho hành Củ sắn su su xào thịt gà Canh đậu hủ, hẹ nấu thịt Dưa hấu

Bánh phô mai bơ đường 

50gr

Tư

(27/11)

Thịt ba rọi rim mặn 

ngọt
Bí ngòi xào thịt bò

Canh chua thơm, giá nấu 

nghêu
Bánh Nabati 15gr Bánh canh ghẹ

Năm

(28/11)
Gà kho sả nghệ Bắp cải  cà rốt xào trứng Canh bầu nấu tôm Chuối

Sữa uống trái cây 

80ml

Sáu

(29/11)

Tảu hủ nhồi thịt sốt cà 

chua

Cải ngồng, nấm bào ngư xào 

tôm

Canh khoai mỡ, khoai lang 

nấu tôm khô
Bánh gạo lớn Bánh bao thịt 45gr

Hiệu trưởng duyệt

Võ Thị Cẩm Vân Nguyễn Thị Linh Phương

Thứ
ĂN TRƯA

ĂN XẾ

Hiệp An, ngày 22 tháng 11 năm 2024

Người lập
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