
ỦY BAN NHÂN DÂN THÀNH PHỐ THỦ DẦU MỘT THỰC ĐƠN TUẦN 08

      TRƯỜNG TIỂU HỌC NGUYỄN HIỀN (Từ ngày 28/10/2024 đến ngày 01/11/2024)

Món mặn Món xào Món canh Tráng miệng

Hai

(28/10)
Thịt kho củ cải Dưa leo xào thịt

Canh củ dền, cà rốt nấu thịt 

gà
Bánh gạo

Bánh cam nhân đậu xanh 

55gr

Ba

(29/10)

Gà kho nấm rơm, đậu 

phộng
Cải thảo cà rốt xào thịt Canh cà chua bạc hà nấu nghêu Chuối Bánh mì mè dừa 50gr

Tư

(30/10)
Thịt bò kho cà rốt Giá hẹ  xào đậu hủ

Canh bồ ngót, bắp Mỹ nấu 

thịt
Thạch dừa 90gr Bún bò

Năm

(31/10)
Thịt kho tàu Bắp cải xào cà chua

Canh cải ngọt, cà rốt nấu 

thịt bò
Dưa hấu Fami 200gr

Sáu

(01/11)
Cá basa kho tương hột Đậu cove xào nấm bào ngư Canh cải thảo cà rốt nấu thịt Thanh long

Bành mì sanwich (sốt 

chà bông) 50gr

Hiệu trưởng duyệt

Võ Thị Cẩm Vân Nguyễn Thị Linh Phương

Thứ
ĂN TRƯA

ĂN XẾ

Hiệp An, ngày 24 tháng 10 năm 2024

Người lập
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